
中国博士后网上办公系统
填写指南

本指南适用于宁夏大学自主招收的博士后人员 



步骤一：登录中国博士后网上办公系统

1.登录网站：www.chinapostdoctor.org.cn

首次申请进站的，请先注册，然后点击个人登录。 
非首次进站的请使用已有账号密码直接登录。
请牢记该账号密码！（后期申请博士后基金和出站都
需要使用该账号密码！）



步骤二：填写信息

 3.点击博士后招收条目，在对话框中依次选择“宁夏”-“银川市”-
“宁夏大学”,根据个人申请选择所进学院、 一级学科及二级学科。

如招收学院未
设流动站，请
选择相近学科
的流动站及所
在单位！

 4. 如实填写申请信息、个人情况、家庭情况和进站前科研成果情况。

 1. 登录网上办公系统，点击进出站业务   2. 上传清晰、无变形的彩色免冠正面照片。



关于学习经历：请将本科、硕士、博士经历填写齐全。

直博生、硕博连读生，可不填硕士经历。学习、工作经历应

连续。

关于工作经历：全职博士后，应保证目前处于待业状

态。工作经历不能出现“至今”。

关于身份类型：1.国内应届博士生，请选择“非定

向就业博士生”。2.无业人员（含辞职人员）、新近留学

回国人员、档案转回生源地的博士毕业生、出（退）站后

再次进站的无业人员请选择“无人事（劳动）关系的人员。

1.学习经历

2.工作经历

3.身份类型

步骤三：信息填写及注意事项



4.关于进站迁户

步骤三：信息填写及注意事项

① 博士后人员进站，只办理本人
户口迁落手续；在职身份博士后人
员（含现役军人、军转干部、定向
委培人员）和人事关系（含人事档
案、工资、社保）未转入设站单位
的博士后人员不予办理户口迁落
手续。

②博士后可选择迁户或不迁户到我
校集体户口。选择不迁户，在站期
间不可再申请迁入！

③若迁户到我校，请选择“是”—
“宁夏大学”。
若不迁户到我校，则 选择“否”。



步骤四：上传相关附件（签字、盖章），生成《博士后申请表》

1.上传相关附件材料。所有材料均为原件色彩扫描件。
①《进站审核表》暂不上传，待学校博管办签字盖章后再上传；
②《身份证》 正反面均需上传；
③ 博士毕业6个月内人员可先提供学位办加盖公章的答辩决议书；
④在国外及港澳台地区获得博士学位的，必须提供中国教育部留学
服务中心出具的学位认证书；
⑤辞职人员必须提供： 原单位人事部门同意解除人事（劳动）关系
证明或《辞职证明》。

*请点击下载适用于本人身份类型的
《博士后研究人员进站审核表》，填
写说明：
① 国内非定向就业博士毕业生： 由
博士毕业院校的学生毕业派遣部门或
就业指导中心填写第一栏相关内容，
并加盖公章。
② 无业人员（含辞职人员）、新近留
学回国人员、档案转回生源地的博士
毕业生、出（退）站后再次进站的无
业人员：在“一、无人事（劳动）关
系人员填写”部分根据当前实际情况
勾选并签字承诺，并提供本人人事档
案所在单位 出具的《存档证明》或托
管证明。
③在职人员需要本单位同意并签字盖
章。2.点击“生成《博士后申请

表》”，右下角有校验码。 
暂不需要点“提交申请”。 



步骤五：提交申请，网上办公系统填写结束。

※流动站设站学院（科研机构）及合作导师对申请人的学术水平、科研能力、
综合素质、健康状况进行全面考核，经博士后工作领导小组研究同意后，提
交学校博士后管理委员会。（具体见宁夏大学博士后进站指南）
※校博士后管理委员会审核通过后，在《博士后进站审核表》第二栏签字盖
章返回给申请人，申请人进行上传并提交申请，网上办公系统填写结束。

如有其他问题，请联系学校博士后工作办公室（0951-2061064）


